
    

 

REGULAMENTO GERAL DAS ESTAÇÕES GS RUN 2027 

 

1 – INFORMAÇÕES DOS EVENTOS DE CORRIDAS ESTAÇÕES GS RUN 2027 

1.1. – Até esse ano de 2026, organizamos inúmeras provas em Careaçu-MG, treinos especiais então foi de 

perder as contas. E com as benções de Deus, todos deram certos. E então apresentamos nosso maior 

desafio até aqui em organização de corridas, serão 4 corridas em menos de 12 meses, sabemos a 

grandeza dessa responsabilidade, e por esse motivo, cada passo e decisão que estamos tomando, é para 

fazer dar certo. As Estações GS RUN será uma sequência de eventos pensada em proporcionar um novo 

desafio aos atletas no ano de 2027, com quatro etapas durante o ano, com percursos diferentes em cada 

etapa, e também podendo ter etapas em cidades diferentes. Confesso que estamos ansiosos para saber 

se vocês vão abraçar a ideia, mas independente de qualquer coisa, temos grande alegria de estar podendo 

dar esse passo tão desafiador. 

1.2.  IMPORTANTÍSSIMO A TODOS ATLETAS: Sabemos o quando é importante o exercício físico para nossa 

vida física e emocional, porém é importante também se cuidar, conhecer seu corpo, A SAÚDE FÍSICA É 

MUITO IMPORTANTE, MAIS IMPORTANTE AINDA É VOCÊ FAZER EXAMES REGULARMENTE, PARA 

PRATICAR EXERCÍCIOS FÍSICOS COM SEGURANÇA! Faça acompanhamento médico regularmente, 

cuide da sua saúde para viver cada vez mais esse esporte! 

 

2 – DIVISÕES ETAPAS DAS ESTAÇÕES GS RUN FORMANDO A MANDALA DAS ESTAÇÕES GS RUN  

2.1 - ETAPA VERÃO – 4º CARNA-RUN – 31/01/2027 (DOMINGO) – CAREAÇU-MG 

2.2 - ETAPA OUTONO – A CONFIRMAR  

2.3 - ETAPA INVERNO - A CONFIRMAR 

2.4 - ETAPA PRIMAVERA – A CONFIRMAR 

2.5 – LOCAL, DATA E HORARIO DAS EDIÇÕES SEGUINTES 

TODOS DETALHES DE LOCAL, DATA, HORÁRIOS, INSCRIÇÕES E ETC, SERÃO DIVULGADOS 

ATRAVÉS DO INSTAGRAM OFICIAL DA CARNA-RUN (ESTAÇÕES GS RUN). 

2.6 - Sendo assim, a 4ª CARNA-RUN estará fazendo parte desse grande momento. 

2.7 ESSE REGULAMENTO PODE RECEBER ATUALIZAÇÃO, CASO HAJA NECESSIDADE PARA 

MANTER  REALIZAÇÃO DE TODAS AS ETAPAS DOS EVENTOS BEM ORGANIZADOS. 

2.8 – Estamos com algumas definições pendentes, devido ao número de pessoas que irão se inscrever, para 

que possamos ter a melhor estrutura e os melhores detalhes, vamos aguardar o andamento das inscrições, e até 

Dezembro TEREMOS A DEFINIÇÃO DE TODOS DETALHES QUE PRECISAMOS. Agrademos a compreensão. 

Atenciosamente Gabriel dos Santos 

 

 



    

REGULAMENTO EXCLUSIVO 

DA ETAPA VERÃO - 4º CARNA-RUN 

 

3 – LOCAL- PRAÇA CENTRAL DE CAREAÇU-MG 

DATA- 31/01/2027 

HORARIO- A DEFINIR 

DISTANCIA: 5 KM 

MAIS DETALHES DE LOCAL, HORÁRIOS, INSCRIÇÕES E ETC, SERÃO DIVULGADOS 

EXCLUSIVAMENTE ATRAVÉS DO INSTAGRAM OFICIAL DA CARNA-RUN (ESTAÇÕES GS RUN). 

 

4 – AO SE INSCREVER O ATLETA SE RESPONSABILIZA DE TER LIDO ESTE 

DOCUMENTO/REGULAMENTO E O MESMO FICA CIENTE DE TODOS OS TERMOS CONSTADO NESSE 

REGULAMENTO, ABAIXO! 

 

5 – ENTREGA DO KIT 

5.1 – Retirada do KIT PELO PRÓPRIO ATLETA: Documento original do atleta. 

5.2 – Retirada do KIT POR TERCEIROS: Documento com foto do atleta inscrito. 

5.3 – Na retirada do KIT, todos atletas devem terão que assinar uma lista de presença e retirada do kit, 

essa assinatura também é a confirmação que você LEU TODO ESSE REGULAMENTO, VOCÊ ESTARÁ 

CONFIRMANDO QUE ESTÁ APTO FÍSICAMENTE PARA PARTICIPAR DO NOSSO EVENTO – SERÁ UM TERMO 

DE RESPONSABILIDADE PARA PARTICIPAR DA PROVA, isentando a organização de qualquer eventual 

incidente com sua saúde. 

 5.3.1 – Ao retirar o kit para outro atleta e assinar, ambos estão ciente desse TERMO DE 

RESPONSABILIDADE. 

 5.3.2 – Não será feita alterações de titularidades. 

TODAS DEMAIS INFORMAÇÕES DE HORÁRIOS E LOCAIS DE ENTREGA DO KIT, SERÁ FEITA PELO 

INSTAGRAM OFICIAL DA CARNA RUN ( Estações GS RUN). 

6 – DURANTE A PROVA 

6.1 – Uso obrigatório do número de peito (parte frontal do corpo), caso haja alguma irregularidade o atleta 

poderá ser desclassificado. 

6.2 – Fico ciente que não poderei receber ajuda de terceiros, o famosos puxar alguém, ou qualquer outro tipo 

de ajuda que leve um atleta a ter vantagens sobre os demais atletas durante todo o percurso, sujeito a 

desclassificação. 

6.3 – A classificação para Premiação Geral será determinada pela ordem de chegada e as demais 

classificações é de responsabilidade da EQUIPE DE CRONOMETRAGEM CONTRATADA. 

 



    

 

7 – CONFIRMAÇÃO DOS PARTICIPANTES  

7.1 – Deverá estar devidamente inscrito dentro de sua categoria, menores de 18 anos somente sob 

responsabilidade dos pais, que deverá assinar o Termo de Responsabilidade NA RETIRADA DO KIT. 

7.2 – Medalha de participação a todos que completar o percurso e estiverem regularmente inscritos. 

7.3 – A organização não se responsabiliza caso haja erro de sites no momentos das inscrições, como por 

exemplo, disponibilizar camiseta para o kit que não tem camiseta, dar erro de digitações e etc, isentando organização e 

organizadores de quaisquer responsabilidade. 

 

8 – SITES DE INSCRIÇÕES E VALORES 

8.1 – As inscrições individuais serão feitas pelos SITES: Pelo: www.portaldascorridas.com.br e 

www.atletaja.com.br  

  

8.2 – VALORES VALIDOS SOMENTE PARA PRIMEIRA ETAPA VERÃO 4º CARNA-RUN. 

PELOS SITES (KIT BÁSICO E KIT CAMISETA) 

1º LOTE PROMOCIONAL 

KIT BÁSICO – R$ 75,00 + TAXA até dia 11/10/2026 ou até atingir 100 inscrições (somente pelo site) 

KIT CAMISETA – R$100,00 + TAXA até dia 11/10/2026 ou até atingir 100 inscrições (somente pelo site) 

2º LOTE 

KIT BÁSICO – R$ 80,00 + TAXA até dia 10/11/2026 (somente pelo site) 

KIT CAMISETA – R$105,00 + TAXA até dia 10/11/2026 (somente pelo site) 

3º LOTE 

KIT BÁSICO – R$ 90,00 + TAXA até dia 10/12/2026 (somente pelo site) 

KIT CAMISETA – R$110,00 + TAXA até dia 10/12/2026 (somente pelo site) 

4º LOTE 

KIT BÁSICO – R$ 95,00 + TAXA até ATINGIR O LIMITE DE INSCRIÇÕES. 

OBS: SOMENTE O KIT BÁSICO ESTARÁ DISPONÍVEL, AGUARDAR DISPONIBILIDADE DO 

ORGANIZARDOR, SERÁ DISPONIBILIZADO ATÉ COMPLETAR AS VAGAS RESTANTES DETERMINADAS 

DA QUANTIDADE DE MEDALHAS. 

 

8.2.1 – SUPORTE PARA MEDALHAS - VALOR ADICIONAL (ÚNICO FIXO) – R$100,00 

A compra do suporte será feita diretamente com o organizador Gabriel - TEL: 35998058817 

 

8.3 – Todos os lotes poderão ser encerrados a qualquer momento, sem aviso prévio, antes da data prevista. 

 8.4 – APÓS FINALIZAR SUA INSCRIÇÃO, NÃO SERÁ POSSIVEL ALTERAR TAMANHO DA CAMISETA. 

http://www.portaldascorridas.com.br/
http://www.atletaja.com.br/


    

8.5 – CAMISETA DO EVENTO SERÁ ATÉ O DIA 10 DE DEZEMBRO 2026, devido aos recessos de final de 

ano, o compromisso será entregar tudo dentro do prazo do evento. 

8.6 – NÃO ESTAREMOS REALIZANDO ALTERAÇÕES DE TITULARIDADES DEVIDO TODA INSCRIÇÃO 

ESTAR DIRETAMENTE NOS SITE. 

9.1 – ITENS DO KIT BÁSICO E KIT CAMISETA (A DIFENÇA É A CAMISETA QUE UM TERÁ E OUTRO 

NÃO) 

1. Número de peito e chip 

2. Medalha de metal (PARTE DA MANDALA VERÃO) 

3. Pós-prova 

4. Brindes extras de patrocinadores 

 

10º – DAS PREMIAÇÕES 

PREMIAÇÃO GERAL 5 KM - (MASCULINO/FEMININO): 

o 1° colocado Troféu  

o 2° colocado Troféu 

o 3° colocado Troféu 

o 4° colocado Troféu  

o 5° colocado Troféu 

 

10.1 – AS CATEGORIAS POR IDADE:  terá troféu do 1º ao 3º - distribuídas para classificações: 

• 1º ao 3º - Até 20 ANOS; 

• 1º ao 3º - DE 21 A 34 ANOS; 

• 1º ao 3º - DE 35 A 44 ANOS; 

• 1º ao 3º - DE 45 A 54 ANOS; 

• 1º ao 3º - ACIMA DE 55 ANOS; 

 

CLASSIFICAÇÃO DA CATEGORIA, SEGUNDO INTERPRETAÇÃO NA CBAt. A classificação das 

categorias contabilizará até o dia 31 de Dezembro, ano da competição.  

O ATLETA TERÁ DIREITO SOMENTE A UMA PREMIAÇÃO CITADA ACIMA - PREMIAÇÕES GERAL OU 

CATEGORIA. 

 

10.2 – PREMIAÇÃO EXTRA E ESPECIAL SOMENTE AOS ATLETAS DO PROJETO 

SOCIAL EQUIPE GS RUN/Team Gabriel de TODAS AS CIDADES. 

PREMIAÇÃO ESPECIAL - (MASCULINO/FEMININO): 

o 1° colocado Troféu  

o 2° colocado Troféu 

PODE HAVER MELHORIAS NA PREMIAÇÃO SEM 

AVISO PREVIO! 



    

o 3° colocado Troféu 

o 4° colocado Troféu  

o 5° colocado Troféu 

 

11 – DO PERCURSO 

11.1 – O percurso será determinado pela organização e devidamente sinalizado para os competidores e terá 

um total aproximado de 5 km. 

 11.2 – HAVERÁ FISCAIS DE PROVA, responsáveis para o controle de passagem dos atletas nos pontos pré-

estabelecidos pela organização e também em outros pontos em todo percurso. Os controles serão feitos através de 

vídeos e anotações das numerações de cada atleta ao passar pelos pontos. 

 11.3 – Haverá hidratação durante a prova. 

 11.4 – Nenhum atleta poderá receber apoio externo, de qualquer meio (motocicleta, patins, bicicleta e outros) 

que acarretará em desclassificação do atleta.  

11.5 – Teremos fiscais contratados e autorizados a desclassificar atletas, caso venha a cometer atos 

irregulares descritos nesse regulamento; 

11.6 – A denúncia por terceiros (outro atleta) deverá ser feita com provas em vídeo até 20 min após a chagada, 

CONDUTA: Chegar de maneira discreta para manter a ordem, apresentar o vídeo da denúncia, estando devidamente 

com boa qualidade, e deverá ter visibilidade clara da irregularidade, e com duração mínima de 20 segundos, com a 

prova em mãos, a denúncia poderá ser feita diretamente com os organizadores, para apuração e julgamento, antes da 

premiação; 

 

12º – REGRAS GERAIS DO EVENTO 

 12.1 – É dever e obrigação de todos os ATLETAS LER o REGULAMENTO e, ao realizar a INSCRIÇÃO o 

ATLETA concorda com os TERMOS ABAIXO:  

12.2 – TERMO DE RESPONSABILIDADE: Ao se INSCREVER o ATLETA se responsabiliza e DECLARA 

estar APTO e em condições seguras de saúde para estar participando de qualquer distancia disponível nesse 

evento, assumindo assim todas as suas responsabilidades clínicas. 

12.3 – O Município disponibilizará ambulância para dar o suporte até o hospital da cidade, caso houver alguma 

ocorrência. 

12.3.1 – Haverá acesso aos banheiros disponíveis aos atletas e a seus acompanhantes. 

12.4 – O ATLETA que não fizer todo percurso estabelecido será automaticamente desclassificado, ou seja, se 

não for verificado sua passagem pelos pontos de apoio, o ATLETA perderá todos os direitos de premiação. 

12.5 – Ao se inscrever o ATLETA cede todos os direitos de utilização de sua imagem que poderá ser publicada 

em mídia sociais oficiais durante o evento e meses após o evento. 

12.5.1 – USO DE IMAGENS DO EVENTO Código Civil (Art. 20): Proíbe a exposição ou 

o uso da imagem sem permissão se isso atingir a honra ou se destinar a fins comerciais, ou seja, não 



    

será permitido filmagens de drones e outras gravações mais avançadas, sem autorização da 

organização do evento, caso seja detectado nas redes socias, serão penalizadas conforme o CODIGO 

CIVIL citado acima, SOMENTE A ORGANIZAÇÃO TERÁ AUTORIZAÇÃO PARA 

QUALQUER DUVULGAÇÃO GERAL, NO ESPAÇO E OS ATLETAS  DO EVENTO. 

12.6 – O EVENTO poderá ser cancelado caso haja riscos eminente para todos os atletas ou por algo de força 

maior. 

12.7 – Não haverá reembolso do valor de inscrição, caso o atleta por qualquer motivo deixe de participar da 

prova. 

12.8 – A ORGANIZAÇÃO estará sob o direito de realizar qualquer alteração neste documento, caso haja 

necessidade para realização de maneira eficiente e segura do evento. 

12.9 Haverá STAF durante o percurso para orientações aos atletas e veículos que transitar no horário do 

evento, a organização não se responsabiliza por atos imprudentes de ambos. 

12.10 – NÃO SERÁ ACEITO ATLETA SEM INSCRIÇÃO DURANTE A REALIZAÇÃO DA PROVA E DAS 

ESTRUTURAS DA MESMA (SAIR DO PÓRTICO DE LARGADA E CHEGAR NO MESMO, COMO TAMBÉM A ÁGUA 

NO PERCURSO, SUJEITO A PUNIÇÃO PELAS AUTORIDADES POLICIAIS QUE ESTARÃO CIENTES DESSA 

REGRA PARA TOMAR MEDIDAS CABIVEIS). 

12.11 – A organização não se responsabiliza caso haja erro de sites no momentos das inscrições, como por 

exemplo, disponibilizar camiseta para o kit que não tem camiseta, dar erro de digitações e etc, isentando quaisquer 

responsabilidade da organização de repasse ou reparo. Caso aconteça, o atleta deverá entrar em contato com o 

responsável pelo site que se inscreveu 

12.12 – AO SE INSCREVER O ATLETA SE RESPONSABILIZA DE TER LIDO ESTE 

DOCUMENTO/REGULAMENTO E O MESMO FICA CIENTE DE TODOS OS TERMOS CONSTADO NESSE 

REGULAMENTO ACIMA! 

DUVIDAS – CONTATOS – ORGANIZAÇÃO  

Gabriel dos Santos: Email – gabrielvasantos@hotmail.com – Tel: (35) 9.9805-8817 
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